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LANGENHORN (ers). Zuge-
geben, auch wenn zwischen-
durch gefiihlt bereits der
Herbst ausgebrochen ist: Wir
haben Hochsommer.

Und der bereitet vor allem
den ambulanten Pflegediens-
ten Sorgen. Denn vor allem al-
tere Patienten, die bettldgerig
oder gar dement sind, trinken
an schwiilen oder heiflen Ta-
gen oft zu wenig.

Und das kann gefahrlich
werden: Die Symptome rei-
chen von Kopfschmerzen und
Schwachegefiihl bis hin zu
Muskelkrampfen, = Bewusst-
seinsstorungen und Verdnde-
rungen der Herzfrequenz.
Auch bestehender Bluthoch-
druck wird durch Fliissigkeits-
mangel gefdhrlich verstarkt.
Solche Folgen zu vermeiden,
ist ein Ziel der Sozial- und Di-
akoniestation Langenhorn, die
dabei tatkraftige Unterstit-
zung von Marktkauf im Krohn-
stieg-Center bekommen hat.

Der Wasser-Spender
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Eine gute Idee, die Schule machen kénnte: Alexander Fertig von

Marktkauf iibergab Pflegedienstleiterin Dagmar Kessler und Eh-
renamtlichen-Koordinatorin Verena Dill von der Sozial- und Dia-

koniestation Langenhorn 20 Kisten Mineralwasser.

Alexander Fertig, der stell-
vertretende Marktleiter, tiber-
gab jetzt Pflegedienstleiterin
Dagmar Kessler quasi als ,So-
forthilfe” 20 Kisten Mineral-
wasser, die an den nichsten
heillen Tagen besonders ge-
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fahrdeten Menschen zugute
kommen sollen. ;

Die Verteilung der Wasser-
Spende tbernehmen die von
Verena Dill betreuten ehren-
amtlichen Helfer der Sozial-
und Diakoniestation.




