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Ein kleiner Pieks fiir
die Gesundheit

uch das gehoért zu
den Aufgaben der So-

zial- und Diakonie-
station Langenhorn: Ge-
schiftsfihrer Rudiger von

Brocke (hinten links) und
sein Team stellten sich am
vergangenen Sonnabend mit
einem Infostand im Ein-
kaufszentrum Langenhorner
Markt vor - immerhin soll es
ja noch den einen oder an-
deren geben, der die Einrich-
tung im Herzen Langen-
horns noch nicht kennt.
Doch nur Papier zu vertei-

len, ist nicht von Brockes |

,Ding”: Passanten konnten
hier eine kurze Einkaufs-
pause einlegen, ihren Blut-

druck kontrollieren lassen
und - vor allem fiir iltere
Menschen wichtig - ihren
Blutzuckerspiegel kontrollie-
ren lassen.

Ein kleiner Pieks fiir einen
Tropfen Blut - und eine Mi-
nute spiter hatte man das Er-
gebnis. ,Einige wussten noch
gar nicht, dass sie dort Pro-
bleme haben”, bilanzierten
die Helferinnen nach der Ak-
ton. Ein zu hoher oder zu
niedriger Blutzuckerspiegel
kann ndmlich gesundheitli-
che Probleme verursachen.
Und so versprachen einige
der Getesteten auch, dem-
nichst ihren Arzt aufzusu-
chen. Foto: ers



