Die Vereinten Nationen haben das Jahr 2001 zum Internationalen Jahr der Freiwilligen ausgerufen.

Spaf3 si dr Arbeit

Gliick und Erfolg gibt es auch neben der Erwerbstitigkeit! Von Ulrike GroBbongardt.
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l n vielen Bereichen unserer Gesell-
schaft sind die ehrenamtlichen -
oder wie man jetzt sagt - freiwilligen
Helfer gar nicht wegzudenken. Egal
ob im sozialen, politischen, Skologi-
schen oder kulturellen Bereich, man
trifft sie Uberall. Oft genug werden
Aktivitdten, Projekte oder Veranstal-
tungen durch sie erst méglich. Sie
sind unverzichtbar.

Eine Freiwilligen-Aktivitat bedeutet
allerdings nicht nur Dienst am Nachs-
ten. Es kann dabei auch etwas ,rum-
kommen®. Ein gutes Beispiel ist fir
mich dabei meine Mutter, die Mitte

der 7oer Jahre die ehrenamtliche Lei-
tung der Volkshochschule in unserem
Dorf tibernahm. Sie hat viel Zeit hin-
eingesteckt, aber sie hat fiir sich auch
sehr viel mitgenommen: Sie hat in-
teressante Menschen kennen gelemnt,
neue Freunde gefunden, sie konnte
ihre Kreativitdt entfalten und die Ar-
beit hat sie im Kopf jung gehalten.
Sie hat Spaf und Erfolg dabei gehabt.
Genau dieser ,,Lohn* der Arbeit ist die
Motivation fiir ein Freiwilligenamt. Oft
genug lisst sich das Hobby damit ver-
kniipfen. Manchmal wird das Freiwil-
ligenamt selbst zum Hobby — weil es
so viel Spafs macht. Um die fachliche
Kompetenz der Freiwilligen zu gewdhr-
leisten, gibt es flir diese Mitarbeiter
Schulungen und Fortbildungen. Denn
das, was man tut, sollte man gut tun.
Wer den Anforderungen nicht gerecht
werden kann, fiihit sich berfordert
und verliert den SpafB.

Sozialpreis 2001

Die Sozial- und Diakoniestation Langenhorn startet einen Wettbewerb fiir Soziales
Engagement in Hamburg. Mitmachen kann jeder, der sich freiwillig engagiert.

Wir wollen die Menschen férdern,
die Kreativitdt, Mut und Zeit aufwen-
den, um mit freiwilliger Arbeit unser
Gemeinwesen zu bereichern®, sagte
Riidiger von Brocke, Leiter der Sozial-
und Diakoniestation Langenhorn, in
seiner Rede anldsslich des Neujahrs-
empfangs am 24. Januar.

Damit war der Startschuss fiir den So-
zialpreis 2001, den die Sozial- und Dia-
koniestation in diesem Jahr erstmals
auslobt, gefallen. Mit dem Sozialpreis
soll das Freiwilligenamt aufgewertet

werden. Die Idee dazu hatte von
Brocke bereits schon vor rund drei
|ahren. ,Man muss einen Anreiz schaf-
fen, dass es sich lohnt, sich fiir an-
dere einzusetzen, Das gilt besonders
fiir die jlingeren Menschen, die wir in
erster Linie ansprechen wollen®, so der
Leiter.

Auch schon die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen stehen heute
unter Zeitdruck, denn das Angebot
im Bereich Konsum und Erlebnis ist
grofi. Der Spafifaktor hat dabei einen
hohen Stellenwert. Aber: Spa und
Engagement passen gut zusammen —
und werden belohnt.

Fiir die Ausgestaltung des Wettbe-
werbs konnte von Brocke zwei For-
derer gewinnen: die Bruderhilfe Pax
Familiefiirsorge und als Schirmherrn
Dr. Michael Biirsch, MdB und Vorsit-
zender der Enquete-Kommission Zu-
kunft des Biirgerlichen Engagements.
|eder, der mitmachen michte, kann

Das Internationale Jahr der Freiwilligen
(IIF) will aber nicht nur die Freiwilligen-
arbeit férdern, sondem auch die Arbeit
der Freiwilligen wiirdigen.

Hilke Schriider, die in der Diakonie Wil-
helmsburg das Ehrenamtlichen-Team
leitet, war dem IJF ein Stiick voraus:
Ein Dankeschiin fiir die geleistete Ar-
beit ist ganz wichtig — das gibt Auftrieb
und motiviert”, weif sie. Im vergangen-
en Herbst verbrachte das Team der Frei-
willigen ein gemeinsames Wochen- L,
ende, abseits der Arbeit mit heiterem
Beisammensein, Essen, Spielen und
Spaziergdngen.

Mit dem eigenen Hobby, in der Nach-
barschaftshilfe, im Sportverein, im
Naturschutz, bei Pfadfindern, in der
Kirchengemeinde... es gibt unendli-
che Miglichkeiten. Jeder kann fir sich
selbst entscheiden, was und wieviel
er machen michte, Spafy und Freu-
de inklusive,

Ridiger von Brocke ruft alle Mitmenschen
zu mehr sozialem Engagement auf.

die Bewerbungsunterlagen jetzt ab-
fordern. Der Preis ist mit 5.000 DM
dotiert!

Der Wettbewerb steht Einzelpersonen
genauso wie Gruppen aus ganz Ham-
burg offen. Die Unterlagen miissen
bis zum 31. Oktober

eingereicht sein, Die | Sozial- und

Jury, bestehend aus Diakoniestation
% i Langenhom e.V.

Ortsamtsleiter Ham- | Timmweg &

burg-Nord  Giinter | 22415 Hamburg

Schwarz, )érg Kraus-
lach und Riidiger von
Brocke, entscheidet
bis zum 15, Dezem-

Tel.[040] 532 86 60
Fax [o40] 532 86 629
www.apdd.de/sozial-
preis.html

ber 2001. Die Preisverleihung erfolgt
im Januar 2002 beim Neujahrsemp-
fang der Sozial- und Diakoniestation

Langenhom.
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